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هنگامی که خود را برای ورود به انتاریو آماده می کنید، توصیه های زیر را مدنظر قرار دهید:

کارهایی که لازم است انجام دهید:

تهیه کپی های اضافی از تمامی مدارک ضروری و اصلی خود 	•
نگهداری کپی های مذکور در مکانی به غیر از محل نسخه های اصلی 	•

	�در صورت امکان، به همراه داشتن ترجمه انگلیسی یا فرانسوی تمامی مدارک خود پیش از  •
ورود به انتاریو

	�خرید بیمه درمانی خصوصی برای مدت زمان مسافرت و چند ماه اول زندگی در انتاریو  •
	�به همراه داشتن مقداری دارو تا زمانی که پزشک خانوادگی مناسب پیدا کنید •

	�حصول اطمینان از اینکه شما مي دانيد که چه چيزي با خود به کانادا اورده مي توانيد و چه  •
چيزي را نمي توانيد

	�تحقیق درباره آب و هوا، شهرها، بازار کار، قوانین و سایر مسائل مهم انتاريو  •
تماس با یکی از موسسات خدمات مهاجرت به محض ورود به کانادا 	•

کارهایی که نباید انجام دهید:

مدارک خود را در چمدان بسته بندی نکنید 	•
	�اطلاعات نادرست یا مدارک جعلی یا اطلاعات ممنوعه ارائه نکنید •

پیشنهادات سودمند

www.cic.gc.ca :Citizenship and Immigration Canada 	•
 www.ontarioimmigration.ca :مهاجرت به انتاریو 	•

 www.cbsa.gc.ca :Canada Border Services Agency 	•
 www.goingtocanada.gc.ca :مسافرت به کانادا 	•

	�برای کار در کانادا برنامه ریزی کرده اید؟ یک کتابچه ضروری برای افراد تازه وارد:   • 
www.credentials.gc.ca/immigrants/workbook/workbook.pdf

Welcome to Canada – What You Should Know )به کانادا خوش آمدید – چه چیزهایی را لازم است بدانید(:  	• 
www.cic.gc.ca/english/resources/publications/welcome/index.asp   

وب سایت های مفید

فهرستی از کارهایی که لازم  است قبل از ورود به انتاریو انجام دهید، تهیه کنید. موارد مذکور را در پایین یادداشت نمایید و پس از انجام هر کار، کادر مربوط به آن را علامت 
بزنید. این کار به شما در آماده سازی خود جهت ورود به انتاریو کمک خواهد کرد.

یک فهرست کارهای روزمره برای خود تعریف کنید

فهرست فعالیت های روزمره من

تمرین


